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あなたの
記憶に残った震災は
ありますか？
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阪神淡路大震災

１９９５．１．１７
５：４６

この時 あなたはいくつ？
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マグニチュード ７.３ 最大震度 ７

死者 ６,４３４名 負傷者 ４３,７９２名
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東日本大震災

２０１１．３．１１
１４：４６

この時 あなたは
何をしてた？

あいち防災プロジェクト×監修近藤ひろ子



マグニチュード ９.０ 最大震度７

波高１０ｍ 最大遡上高４０．１ｍ
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全半壊家屋 ４０万戸

死者 １５,８４８名 行方不明 ３,３０５名
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熊本地震

２０１６．４．１４（木） ２１：２６（前震）
４． １６（土） １：２５（本震）

こんなとき、あなたはどんな行動
をとりますか？
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マグニチュード ７.３ 最大震度７

震度７の地震・・・２回

震度６強の地震・・・２回

震度６弱の地震・・・３回
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全半壊家屋 ４万戸
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死者 １３７人

避難者数 １８３，８８２人
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• もし、今映し出した写真の中に、

あなたの「お友だち」が居たら・・・

あなたの「大切な人」が居たら・・・

あなたの「知り合いの団体」が居たら・・・

「何かしてあげたい！」
そう思いませんか？
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第１部

「防災」って？
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＜防災＞
★「命が助かる」

＋
★「みんなといっしょに

生き延びていく」
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岩手県宮古市田老町 「万里の長城」と言われた
堤防（総延長２６㎞、高さ１０m）を超えた津波で…！

ta
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「防災」にパーフェクトはない！
★「想定外」のことが、必ず起きる！

★季節・場所・時刻やそのときしてい

ることによって、身の守り方や必要

な物は違ってくる。

☆想定外を想定する！

☆ふだんからイメージトレーニング

＜どうなる？ どうする？＞あいち防災プロジェクト×監修近藤ひろ子



防災とは震災から身をまもること
だけではありません。
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東 海 豪 雨
平成12年9月11日から12日にかけて

東海地方を襲った集中豪雨
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名古屋市西区の様子
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いざというとき何が大切？なのでしょうか？

まずは「命」です。自分の命も他の人の命も大切です。

ご自分の命を一番大切に思うのは当然のことです。命に順番をつけないでください。

あなたが守りたい命を選んでください。そして、次に 「支え合い」です。

地域で支え合い助け合って生きていくことが、新たな街の人のつながりに変わります。

最後に、 「自ら動く」ということです。

『避難所に行けば何とかなる』『誰かが何とかしてくれるだろう』は通じません。動ける状況に居たら声

出してください。

「わたしにできることありませんか？」と。

街には防災士や、司令塔になる方がいるかもしれません。もしいないときは、あなたが司令塔になり

しょう。そのために気づき・備え・学びましょう。
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阪神淡路大震災(1995.1.17)
東日本大震災(2011.3.11)

あのときにも、
こういう人たちがいた…！
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【２０１１．３．１１（金） １５：１０ごろ 岩手県釜石東中学校の生徒たち】あいち防災プロジェクト×監修近藤ひろ子



釜石東中学校 鵜住居小学校
防災センター
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＜１０００人以上の死者が出た釜石市で、
小中学生の生存率が９９．８％だったの
は？…岩手県釜石市の「防災教育」＞

＜避難三原則＞

①想定にとらわれるな

②ベストを尽くせ

③「率先避難者」になれ
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釜石東中学校の体育館
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子どもたちが、学校（園）にいる時間は？

（１年間の在校（園）時間）
（２４時間×３６５日）

☆小学生………………１／１０
☆保育園・中学生…１／８

地域ぐるみじゃないと
子どもの命は 守れない！
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＜例１＞小学校３・４年社会下（東京書籍）

「風水害からくらしを守る」

学校の授業でも取り入れられた防災教育学校の授業でも取り入れられた防災教育
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＜例２＞小学校６年社会下（東京書籍）

「震災復興の願いを実現する政治」
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防災の取り組みを教育することで

子どもたちは避難所で自発的に

行動することができます。
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避難者カード作成

【避難した避難所で】
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肩もみ隊

足湯隊

【避難した避難所で】
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震災３日後 避難者に手作りの昼食を配る
岩手県立大槌高校の生徒たち
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生きたい。

ただそれだけの思いで

ひとは一つになれます。
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発想の転換を！
覚えるだけの「防災」ではなく、

↓

みんなで、学び合い、
支え合い、行動していく

「防災」を！
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ご清聴ありがとうございました。
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